
 

Bücherliste 
Sexualerziehung im Alltag 

Autor*in Titel Schwerpunkt 

   
Kleinkinder (2-5J.)   

Jessica Walton & Dougal 
MacPherson 

Teddy & Tilly Transsexualität/ Ich fühle mich im 
falschen Körper- Bilderbuch 

Eva Muszynski & Regina Schwarz Wenn kleine Tiere wütend sind Bilderbuch über Emotionen und 
deren Ausdrucksweisen 

Ursula Enders & Dorothee 
Wolters 

Wir können was, was ihr nicht könnt! 
Bilderbuch über Zärtlichkeit und 
Doktorspiele mit pädagog. 
Begleitmaterial 

Uwe Spillmann & Inga Kamieth Runas Geburt  Bilderbuch über die Geburt eines 
Geschwisterchens/Kindes 

Wieso, Weshalb, Warum? Das bin ich & Das bist du Bilderbuch über Körper, 
Emotionen und spüren 

Wieso, Weshalb, Warum? Ängstlich, wütend, fröhlich sein Bilderbuch über Emotionen und 
Gefühle 

Irmi Hochheimer Mutmachmärchen Vorlesebuch mit päd. Erklärungen 
für Bezugspersonen 

Kinder im VS-Alter   

Caroline Oblasser & Regina 
Masaracchia 

Das große Storchenmalbuch Kindersachbuch z.T. Aufklärung 
mit Rätseln und zum Ausmalen. 

Theresia Ruß & Peter 
Neugschwentner 

Caro plaudert ein Geheimnis aus 
Gute Geheimnisse, schlechte 
Geheimnisse; ein Buch zum 
gemeinsam lesen. 

Dagmar Geisler Das bin ich – von Kopf bis Fuß Selbstvertrauen & „Aufklärung“ 
Wieso, Weshalb, Warum? Wir entdecken unseren Körper Bilderbuch mit Informationen über 

den ganzen Körper 
Irmi Hochheimer Mutmachmärchen Vorlesebuch mit päd. Erklärungen 

für Bezugspersonen 
Sabine Thor-Wiedemann und 
Birgit Rieger 

Wachsen und erwachsen werden: Das 
Aufklärungsbuch für Kinder 

Zum alleinigen oder gemeinsamen 
Lesen 

Nicole Schäufler „Vom Mädchen zur Frau“ 
Erklärung der Pubertät im Rahmen 
einer schönen Geschichte, 
umrahmt von tollen Illustrationen 

Katharina von der Gathen & 
Anken Kuhl 

Das Liebesleben der Tiere 
Interessante Informationen über 
die Fortpflanzungsweisen und das 
Liebesleben von Tieren 



 

Olivia Jones  Keine Angst in Andersrum Sexuelle Identität und 
Orientierung 

Jugendliche   

Carla Trepat Casanova Liliths Schatz Geschichte über die Sexualität, die 
Lust, und den Menstruationszyklus 

Ravensburger Absolute Mädchensache 99 Fragen und Antworten für 
Mädchen 

Ravensburger Absolute Jungensache 99 Fragen und Antworten für 
Jungen 

Katharina von der Gathen & 
Anken Kuhl 

Das Liebesleben der Tiere 
Interessante Informationen über 
die Fortpflanzungsweisen und das 
Liebesleben von Tieren 

Ann-Marlene Henning und Tina 
Bremer-Olszewski 

„Make Love: Ein Aufklärungsbuch“  

Esther Schütz „Körper und Sexualität (Jugendl.)“ Mit schönen Bleistift-Zeichnungen 
des Körpers 

Katharina von der Gathen & 
Anken Kuhl 

Das Liebesleben der Tiere 
Interessante Informationen über 
die Fortpflanzungsweisen und das 
Liebesleben von Tieren 

Labor Ateliergemeinschaft Ich so Du so Wir alle sind verschieden- was ist 
schon normal? 

Eltern   

Mill Majerus & Catherine 
Majerus 

„Über Sex und Liebe reden“ Passende Worte finden im 
Gespräch mit meinem Kind 

Jan Uwe Rogge „Von wegen aufgeklärt“ Sexualität bei Kindern und 
Jugendlichen 

Ann-Marlene Henning und Tina 
Bremer-Olszewski 

„Make more Love: Ein Aufklärungsbuch für 
Erwachsene“ 

Auch Erwachsene können noch 
was über (ihren) Körper und ihre 
Sexualität lernen 

Katharina von der Gathen, Anke 
Kuhl 

„Klär mich auf!“: 101 echte Kinderfragen 
rund um ein aufregendes Thema“ 

 

 


