
Nachstehend findest du die Quellen bzw. Buchempfehlungen des Vortrags 

"OHNE BINDUNG KEINE FREIHEIT" vom 24.05.2017 in der WKO Baden 
Erika Langthaler, Pichelwangergasse 18/10, 1210 Wien, erikalang@aon.at, www.lebe-lang.at, 

www.herzundhalt.at, 0664 4353813 

Primär-Enneagramm 
http://www.dirkleinweber.de/wp-content/uploads/2016/01/Artikel-Prim%C3%A4r-Enneagramm.pdf 

Bedarf und Bedürfnisse von Brigitte Hannig 
http://www.brigitte-hannig.de/index.php/19-publikationen/102-bindungspaedagogische-impulse-

mails-fuer-erziehende-2 

DVD's 
"birth-move-ment - Präventive Geburtshilfe und Wochenbett - Karin Berghammer 

"Alles über Schwangeschaft" - Discovery Health : https://www.amazon.de/Discovery-Channel-Alles-

%C3%BCber-Schwangerschaft/dp/B000093FQM 

Bücher: 
Gabriele & Bertold ULSAMER; "Spielregeln des Familienlebens" 

Gerald HÜTHER; "Das Geheimnis der ersten neun Monate - Unsere frühesten Prägungen" 

Michel ODENT; "Es ist nicht egal, wie wir geboren werden" 

Aletha J. SOLTER, "Warum Babys weinen" 

John BOWLBY; "Frühe Bindung und kindliche Entwicklung" 

"John BOWLBY und die Bindungstheorie" 

Gerjard J. Suess, Hermann Scheuerer-Englisch, Walter-Karl P. Pfeifer; "Bindungstheorie und 

Familiendynamik" 

Jirina PREKOP,  Gerald HÜTHER; "Auf Schatzsuche bei unseren Kindern" 

Jirina PREKOP, Bert HELLINGER; "Wenn ihr wüsstet, wie ich euch liebe" 

Michael WINTERHOFF; "Warum unsere Kinder Tyrannen werden" 

Erika SCHUCHARDT; "Warum gerade ich? Leben lernen in Krisen" 

Jirina PREKOP;  "Hättest du mich festgehalten..." 

Jirina PREKOP; "Familie lebt von Liebe" 

Jirina PREKOP; "Ich halte dich fest, damit du frei wirst" 


