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Sexualitat in den Lebensphasen
— eine Einfuhrung!



















.

3 ' ".- o
’ .
" 44 v y
¥ ' 4 rFey |
. . s .. 4 ".
/ ; y . ' 1 : .""l'-""“
- / « . ' ' $H47 1 : .,-‘."....
-~ b : ¢ S S OAN
: : : 4 . eI _
\ - 4 n ‘ . ' » s
" Sy )
- - .nl 'c'u'-'4
2 ve g 7
N : : 177
- \'.“.‘

»
L

shutterstock.com « 721479892




Frihes Mittleres

Erwachsenenalter Erwachsenenalter




Frihe Kindheit O — 6 Jahre Ve l//f‘(/4447

Sexudalberatung & Sexuelle Bildung
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* Lustprinzip

* Entdeckung des Korpers
* Doktorspiele

* Erstes Verliebtsein




Der Homunkulus
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Kindheit 6 = 12 Jahren - ‘//574/27

Sexudalberatung & Sexuelle Bildung
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Kérperliche Veranderungen



Jugendzeit 12 — 18 Jahren N ‘,//4/1047

Sexudalberatung & Sexuelle Bildung

* Abgrenzung

* Erste sexuelle Erfahrungen mit anderer Person
* Pornos




Frihes Erwachsenenalter 20-35 Jahre /- {/4”447

sexualberctung & Sexuele Bildung
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 Erste ,ernste” Beziehungen

* Familiengrindung

e  Alltagsfrust und Langeweile”

* Immer mehr sexuelle Selbstsicherheit
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* Neuerfindung der Partnerschaft, evtl Neuorientierung

» Sexuelles Interesse/Selbstbewusstsein steigt wieder

e Partnerschaft wieder mehr im Fokus
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Spates Erwachsenenalter 50-70 Jahre //’ gf’\W

Sexualberatung & Sexuelle Bildung
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* Familienplanung endgiltig abgeschlossen

* Wechseljahre

* Keine Gedanken mehr Gber Verhltung nétig

* Sex wird oft bewusster gelebt- Qualitat statt Quantitat

* Mogl. erste gesundheitliche Probleme (sex. Dysfunktionen)







...im Alter” //7 (,/ﬂ(/’W

Sexudalberatung & Sexuelle Bildung
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* Wunsch nach gelebter Sexualitat
* Gelegenheitsmangel
e Kérperlich versehrt...

e Sexualitat als gesellschaftliches Tabu




Frihes Mittleres

Erwachsenenalter Erwachsenenalter







Physlologlsche
Komponesnten

Ermegungsiunkiion

Sexuelle Eregungsmaodi
Medizinische Fakioren

Baslskomponenten
Biologisches Geschiecht,
AIchetypen
Emegungsretles

Denkweisen
Sexuele Erregungsquelien
Genitale Emegungskurve

Kognitive Komponen

Kennimisse
Wissen - Unwissen
Glaubenssyslame

Ideoiogien, idealisiemngen

Weriurtedls

Peradnl. Komponenten
GEfmhl e

Zeschlechizzugehongkeit
Sexuelle Lust

Sexuelles Begenren

Sexuelle Fantasien
Sexuedle attraklionskodes
Emotionale Intensitét
Sexuells Selbstzsicherhei

Bezlehungskomponenten

Liebesgefahl
Eommunikation
Vertuhrung
Erotische Kompetlen?

www.ziss.ch/sexocorporel



Sexualitat gehort zu uns wie der Atem
und das Essen!

Desjardin
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) www.inteam-sexualberatung.at

\
5§ mail@inteam-sexualberatung.at



mailto:mail@inteam-sexualberatung.at
http://www.inteam-sexualberatung.at/

