//1/7 :%64

SEXUELLE BILDUNG
& BERATUNG

Guten Abend!

Sigrid Hahn

Dipl. Sozialpadagogin, Sexualpadagogin, Klinische Sexologin



(Frah)Kindliche Sexualentwicklung

Im Beratungskontext



Wie alles begann ...




Sentio ergo sum
Ich fuhle, also BIN ICH




* Berthren / Erkunden des Korpers

- Kdrperschema 1. Lebensjahr

13

= Fremdeln
= LUSTempfinden




Der Homunkulus




Der Homunkulus

T LOVE




Korperschema/Korpergefuhl
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Kor PER SHEMA . .




Offentliche Zone

1,20-3,60m = = = Soziale Zone

Guosellschaftliche Distanz

Personliche Zone

Intime Zone

Distanzzonen



* Berthren / Erkunden des Korpers
- Korperschema 1. Lebensjahr
« Fremdeln”

 LUSTempfinden




- Kdrperausscheidungen 2. Lebensjahr
= Geschlechtsidentitat

* Transidentitat /
Intergeschlechtlichkeit




|ICH-lIdentitat

= Geschlechtsidentitat
Was empfinde ich?

= Verhalten
Wie ,gestalte” ich mich?

= Sexuelle Orientierung
Zu wem fuhle ich mich hingezogen?



Transgender

= Divergenz zwischen Geschlechtsmerkmalen und Geschlechtsidentitat

= Seit mind. 6 Monaten ausgepragte Diskrepanz zw. Gender und
Zuweisungsgeschlecht b = .

= LATE - ON - SET

= EARLY — ON - SET




Intergeschlechtlichkeit

= Varianten der Geschlechtsentwicklung
= 20 -25 Kinder / Jahr in Osterreich

1= 50 LANG DARF EINE 7' 50 LANG MUSS ENN
= KLITORIS BEI EINEM |~ PENIS BEI EINEM
NEUGEBORENEN SEIN NEUGEBORENEN SEIN

\’%DIESE 18 CM DAZWISCHEN ENTSCHEIDEN OFTMALS UBER
EINE MEDIZINISCH NICHT NOTWENDIGE GESCHLECHTSAN-
/; GLEICHUNG UND EINE LEBENSLANGE EINNAHME VON
A
HORMONEN, SOWIE TRAUMATA. / it

yI4




« ,Nein“ = Selbstwirksamkeit 3. Lebensjahr
= Warum? Aufklarung!

= Kindlicher Exhibitionismus




= Schamgeflhle

4. Lebensjahr

= Verliebtseln

» Soziale Kompetenzen
» KOrperkompetenzen




5. Lebensjahr

Rollenspiele

Kindliche Selbststimulation

Doktorspiele




Kindliches Onanieren

| |

Nicht - .

5 i Nicht Soziale
lacherlich Spannungsabbau b

‘ | ewerten.. |

\ machen... Regel!

Lustvolles Erleben Korpergefuhl




,Doktorspiele
Im
Kleinkindalter*




* Freiwilligkeit

» Spald & Freude

* Rollenspiel

» Korperliche Unversehrtheit
= Nein®







« Korperliche Veranderungen _
(Menarche / Pollution) Ab 6. Lebensjahr ...

= Sexuelle Kraftausdriicke

* [nteresse an
Erwachsenensexualitat




Situativ Zielgerichtet (oft...)

Nahe, Vertrauen, Wohlgefinhl Fortpflanzung

Kein ,,fester Partner Partner gezielt gewahlt (oft...)



| Erwachsen werden >
Bi — = i L&h




SCHWIERIG WERDES:.






Pornos ...




Im Beratungskontext...

Positiven Bezug zum Korper —
BODYPOSITIVITY/NEUTRALITY

Korper als natirlich erleben

Unverkrampfter Umgang

Altersadaquates Wissen

= Sprache fur Sexualitat

= Sexualitat = positiver
Lebensbereich

= Korper =
Selbstbestimmungsrecht

= Gefuhle ausdriicken

* Angenehme & Unangenehme
Bertihrungen unterscheiden




+43 0660-55 66 044

mail@inteam-sexualberatung.at



mailto:mail@inteam-sexualberatung.at
http://www.inteam-sexualberatung.at/
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