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(Früh)Kindliche Sexualentwicklung

im Beratungskontext



Wie alles begann … 



Sentio ergo sum

Ich fühle, also BIN ICH



1. Lebensjahr

▪ Berühren / Erkunden des Körpers

▪ Körperschema

▪ „Fremdeln“

▪ LUSTempfinden



Der Homunkulus 



Der Homunkulus 



Körperschema/Körpergefühl





1. Lebensjahr

▪ Berühren / Erkunden des Körpers

▪ Körperschema

▪ „Fremdeln“

▪ LUSTempfinden



2. Lebensjahr▪ Körperausscheidungen

▪ Geschlechtsidentität

▪ Transidentität / 
Intergeschlechtlichkeit



ICH-Identität

▪ Geschlechtsidentität
Was empfinde ich?

▪ Verhalten
Wie „gestalte“ ich mich?

▪ Sexuelle Orientierung
Zu wem fühle ich mich hingezogen?



Transgender 

▪ Divergenz zwischen Geschlechtsmerkmalen und Geschlechtsidentität

▪ Seit mind. 6 Monaten ausgeprägte Diskrepanz zw. Gender und 
Zuweisungsgeschlecht

▪ LATE – ON – SET

▪ EARLY – ON – SET



Intergeschlechtlichkeit

▪ Varianten der Geschlechtsentwicklung

▪ 20 -25 Kinder / Jahr in Österreich



3. Lebensjahr▪ „Nein“ = Selbstwirksamkeit

▪ Warum? Aufklärung!

▪ Kindlicher Exhibitionismus



4. Lebensjahr
▪ Schamgefühle

▪ Verliebtsein

▪ Soziale Kompetenzen

▪ Körperkompetenzen



5. Lebensjahr

▪ Rollenspiele

▪ Kindliche Selbststimulation

▪ Doktorspiele



Kindliches Onanieren

Spannungsabbau

Nicht 
lächerlich 
machen…

Lustvolles Erleben
Nicht 

bewerten..
Körpergefühl

Soziale 
Regel!



„Doktorspiele 
im 

Kleinkindalter“



Regeln
▪ Freiwilligkeit

▪ Spaß & Freude

▪ Rollenspiel

▪ Körperliche Unversehrtheit

▪ „Nein“





Ab 6. Lebensjahr …
▪ Körperliche Veränderungen

(Menarche / Pollution)

▪ Sexuelle Kraftausdrücke

▪ Interesse an 
Erwachsenensexualität



Kinder             Erwachsene
Spontan, neugierig, spielerisch Lustvoll, erotisch, sexuelle Phantasien

Situativ Zielgerichtet (oft...)

Lustvolles Erleben Genitale Befriedigung

Nähe, Vertrauen, Wohlgefühl Fortpflanzung

Unabhängig von Normen, Schamgrenzen Normen, Moral, Werte

Kein „fester“ Partner Partner gezielt gewählt (oft...)









Pornos …



Im Beratungskontext…

▪ Positiven Bezug zum Körper –
BODYPOSITIVITY/NEUTRALITY

▪ Körper als natürlich erleben

▪ Unverkrampfter Umgang

▪ Altersadäquates Wissen

▪ Sprache für Sexualität

▪ Sexualität = positiver 
Lebensbereich

▪ Körper = 
Selbstbestimmungsrecht

▪ Gefühle ausdrücken

▪ Angenehme & Unangenehme 
Berührungen unterscheiden



mail@inteam-sexualberatung.at

www.inteam-sexualberatung.at

+43 0660-55 66 044

mailto:mail@inteam-sexualberatung.at
http://www.inteam-sexualberatung.at/
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