,Mach Dir

ein Bild...”

Situationen, Prozesse, Dynamiken
auf unterschiedliche Arten sichtbar
machen




Allgemeines zu
heutigen Abend:

Ich bitte um das kollegiale ,,D

Diese PowerPoint mit allen lin
gibt es nach dem Vortrag als
PDF

Fragen von den Menschen, die
via zoom zugeschaltet sind bit
auf dem Padlet stellen:

https://padlet.com/

"Mach Dir
Arten

Antworten auf die Fragen auf Padlet:

> Die groBen Karten in der Metallbox
heiBen ,,SichtWEISEnd“ Impulsbilder von
Margit Kuhne-Eisendle und Jimmy Gut
und das gezeigte Buch ist ebenfalls von
den beiden Autoren und heifit ,,Bildbar®

» Auf den kleinen Karten steht: 50
Achtsamkeit Gesprachsfragen und Bilder
fur Coaching von ,,The mindful Moment
Company* - der Markt ist hier riesig...

» Die Demo der Clean Space Methode ist
zu finden bei Andrea Matt:

ein Bild" Situationen, Dyna mlk und P auf unter h edliche

sichtbar machen v g t agen von Bea St bl MAS www.bast.or.at 2023 2


https://padlet.com/beatestrobl/mach-dir-ein-bild-gibt-es-fragen-zum-vortrag-fqxdyg5kovl16dun
http://coaching-mit-clean-space.de/clean-space.html
http://coaching-mit-clean-space.de/clean-space.html
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Freund*innen [ Bekannte Familie
° +Sieglinde
- +Maximillian
- +Michael
+Linde ° Sebastian ° +Clara

Karin

Martina

—

Brigitte
Michael

Laura’ . / Matthias Kerstin
i ~@-KUrtkatharina

Netzwerkkarte A
digital: g Yo

https://www.easynwk.com | ' A

Johann Tamara

Kolleg*innen prof. Helfer*innen
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Warum visualisieren? -
die Neurobiologie gibt uns die Antwort...

» ... die Sache mit dem Gedachtnis...

Kurzzeitgedachtnis

Ultrakurzzeitgedachtnis
Speicherung &
Speicherung Konsolidierung

®
@
Langzeit-
gedachtnis
Abruf von

Kurzzeit- und Informationen
Arbeitsgedachtnis
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Bilder kreieren in der Beratung n’

E/l e;v«e muhsaw\e

- wozu?

0

( %: Q/ > Innere Bilder aktivieren Ressourcen/Innere

B Dy ot d Organe/Erfahrungen

brn . . .
. » Innere Bilder richten den inneren Kompass aus

> Innere Bilder fokussieren auf das erwinschte Ziel

» Visualisierung hilft die Fragestellung zu prazisieren, den
Beratungsverlauf zu strukturieren und ein gemeinsames

\f? Verstandnis herzustellen.

v »  Stehgreifskizzen konnen komplizierte Sachverhalte
B e entwirren und somit als Klarungshilfe dienen.

» Visualisierung z.B. in Form eines Templates kann jedoch
auch gezielt eingesetzt werden, um Beratungssettings
zu stutzen.

» Denken mit dem Stift - Visualisierung unterstutzt
Reflexions- und Lernprozesse

3% » Taschenlampe im Dunkeln - Visualisierung bringt
| ) verdeckte Haltungen zum Vorschein

esse ™
darskellen
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Mach Dir ein Bild...
< .. muss es ein Bild sein?

Stehgreifskizzen
Phantasiereise

Zeichnungen nach einem Reflexionsprozess (auch
meditativ)

Einsatz von Templates (Vorlagen)
Arbeit mit Bildkarten

Visualisierung mit Moderationskarten

VoV ENY V

Aufstellung z.B. auf dem Systembrett,
Handtaschenaufstellung...

Genogramm
Verkorperung, Skulpting

Leerer Stuhl

V 40V WV

Externalisieren uvm.
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Einsatz von Visualisierung mit
unterschiedlichen Foki moglich:

vV v v vV v vV VvV Y

vV Vv

>

>
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Visualisieren z.B. Aufschreiben, aufzeichnen als ,,Nach-Denkzettel*
Ein Bild/einen Gegenstand als Gesprachsgrundlage wahlen
Problemdefinition aufzeichnen lassen

Freies Assoziieren mit der Visualisierung ...und was konnte es noch sein?
Verkorpern, sozusagen ,,Ubersetzen*

Das Bild weiterentwickeln, z.B. vom Problem- zum Losungsbild
Aufstellen - den Raum nutzen und ein Raumbild machen

Ein Bild/einen Gegenstand als Stellvertreter fur jemand oder etwas
wahlen

Nahe und Distanz zum Objekt ausprobieren
Sich emotional einfuhlen

Prozesse und Dynamiken darstellen mit einer eigenen
Bildfolge

Meta-Ebene einnehmen



Stegreifskizzen
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,Probleme sind uns gerne nahe“ ;-), daher
Distanz schaffen von innen nach auBen

Je nach Personlichkeit ist der Prozess entweder formaler
oder phantasiereicher

Die |dee ist, das Problem zu personifizieren (z.B. Der Zorn,
der Arger.. ) und somit die Elgenschaft (,,ich bin...), oder die
Handlung (,,Ich argere mich“) zu entkoppeln.

Das Problem bekommt einen Namen und das weitere
Explorieren hangt von den Moglichkeiten und dem Prozess
ab, z.B. Konsistenz, Figur, Geruch, Gerausch, Nahe/Distanz
- ,,sich ein Bild machen...”

Durch die Personifizierung ist es moglich, aus der Distanz
die Auswirkungen des Problems zu erkunden

Was mochte d.K. an dem Verhaltnis zum Problem andern?
Ausnahmen - ,,sparkling moments* werden erkundet

"Mach Dir ein Bild" Situationen, Dynamiken und Prozesse auf unterschiedliche Arten
sichtbar machen vorgetragen von Bea Strobl MAS www.bast.or.at 2023




Die Clean Space Methode...
© David Grove

» ... nhutzt einen Raum ,,dreidimensional®...

» ...um verschiedene Aspekte zu durchdenken und zu
ordnen.

» Verbindungen und Wechselwirkungen werden betrachtet
» neue Einsichten und Ideen tauchen auf

Ein Clean-Space-Prozess...

» ..regt die Kreativitat an und

» ... hilft dabei, passende Losungen zu finden.

» ..beschrankt den Einfluss der beratenden Person auf ein
Minimum

» ... laBt den/die Klientln selbst den Losungsweg kreieren
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Beispiel Clean Space Methode

Wissen im Raum

Mit Clean Space Ideen generieren, Probleme
losen und die Kreativitat anregen
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» Das Anliegen wird benannt, in Kurzform aufgeschrieben und
ein Platz im Raum gesucht, der beschriftete Klebezettel wird
dort abgelegt

> 1. Ortswechsel: zu dem Platz gehen, an dem sich d.K. in Bezug
auf das Anliegen jetzt befindet, explorieren, Namen geben,
aufschreiben und den Ort damit markieren

> Wichtige Fragen: Was weiBt Du hier? Und gibt es noch etwas,
was Du hier weiBt? Wie konnte der Ort heilen?

» 2. Ortswechsel: ...und finde einen anderen Ort... (Fragen s.o0.)

> 3. Ortswechsel: ...und finde einen anderen Ort...

» Ortswechsel so oft als notig, danach die Orte miteinander in
Verbindung bringen (z.B. was weiBt Du hier uber den Ort x?)
» ...und wenn Du all das weiBt, was weiBt Du dann, wenn Du an
den Ursprungsort (Problem/Anliegen) gehst? ... und was macht

das fur einen Unterschied?

» Erkenntnisse verankern und erste Schritte in die erarbeitete
Richtung planen.
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BERATUNG | COACMING | SURPERNISION

LA ]
*.

A

James Lawley
Marian Way

Erkenntnisse im Raum

Mit Clean Space
Kreativitat anregen,
Ideen generieren und
Probleme l6sen



https://www.youtube.com/watch?v=a5xKSRZLlvo

Freie Arbeit
mit Bildkarte
und
Online Bildern

Onlinetool nach dem Zuricher Ressourcenmodell:
Gratis Selbsttest unter https://zrm.ch zrm Online Tool deutsch
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https://zrm.ch/
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Das Genogramm Bilder © Abis GmbH

Grundregeln im Genogramm:

Frauen rechts, Manner links

Alteste Geschwister links, dann in der Reihenfolge des Alters nach rechts
Geschwister und Halbgeschwister auf einer Ebene

Alle Mitglieder des Systems haben ihren Platz (auch die Ungeborenen, die Verstorbenen,
die Totgeschwiegenen...)

VVVY

* 1046 - _ . *1946-
Hans | 72 72 Emma
KFZ-Mechaniker o Lehrerin
katholisch Leipzig katholisch
berentet seit 02 oo 1971 - berentet seit ‘01
Herzinfarkt 94 i | Depression seit 02
Freiburg Paris
* 1973 - j * 4977 -

Alicia @ | 42 Jakob

M.B.A. ' Tanzer

Chemie manisch-depressiv

Vertreterin seit 2008

Mogliche Angaben im Genogramm:

Alter, Beruf, Krankheiten

Aktueller Lebensmittelpunkt, aktuelle Tatigkeit
Religion, Migration

Besonderheiten, Eigenarten, Charakterziige, Herausforderungen, Schicksalsschlage, Suchterkr
Die Angaben sollten zu der Fragestellung passen, mit der das Genogramm erstellt wird.

YVVVVYY
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Genogrammsymbole © Abis GmbH

@ © O O

Frau

drittes
Geschlecht

Transgender
Frau

homosexuelle
Frau

L]

Mann

Transgender
Mann

homosexueller
Mann
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2008

bisexuelle
Frau

Alter

Tod

Haustier

@ “1981-

1949-2008

bisexueller
Mann

Geburtsjahr

Familiengeheimnis




Genogrammsymbole |l © Abis GmbH

Heirat

O Trennung szmQ Scheidung DT.O Zwilinge

A O Affa Ij PO, erneute Heirat i i
| atere 05-97 | - i)%m o f l e

| Q O Fehlgeburt
I; Lei ‘QQ Lebensmittelpunkt D o Q Migration
eipzi I Leipzig
!lris

Adoption
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Genogrammsymbole

gratis download bei:
ABIS GmbH Institut fur systemische Kompetenz

» https://paartherapieleipzig.de/

genogrammsymbole
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https://paartherapieleipzig.de/genogrammsymbole
https://paartherapieleipzig.de/genogrammsymbole

Genogramm - Onlinetools -

freeware:

Win Geno

-
phyeeagagy
TR AT

g

https://www.wingeno.org/
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Praxishandbuch Coachipg,.,, .

Templates zum
Veranderungscloafth“Q T h e m a

Die wichtigsten Modelle,
Erkidrungshilfen und Visualisierungen

- Veranderu ng
© Anna Egger

managerSeminare RBIOI] Trainingaktuel
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Veranderungskrise - Von einer solchen
Lebensveranderungskrise spricht man
dann, wenn die innere Krise aufgrund
von Entwicklungsschritten oder eben

Veranderungen auftritt.

DIE KUBLER-ROSS KURVE

DER VERANDERUNG IN GESCHICHTEN

INTEGRATION

pe===ip-
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Veranderung
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Veranderung
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...mach Dir ein Bild
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Danke furs
Dabei-Sein!
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, Worte haben
keine Energie,
solange sie kein
Bild auslosen!*

Virginia Satir
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