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Das Impaostor-Syndrom —
Von der Angst nicht gut genug zu sein
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http://www.beratungspraxis-leitner.at
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Mogelpackungs-
Hochstapler-Syndrom Syndrom

Impostor-Phédnomen

Schaumschlager-
Syndrom

Scharlatan-Syndrom

© Copyright 2023 Mag. Michaela Leitner & Mag. Heike Plochl




16.11.2023

© Copyright 2023 Mag. Michaela Leitner & Mag. Heike Plochl

© Copyright 2023 Mag. Michaela Leitner & Mag. Heike Plochl




16.11.2023

© Copyright 2023 Mag. Michaela Leitner & Mag. Heike Plochl

SELBST- UND FREMDWAHRNEHMUNG
MIT lMPQS(Tj]j!\-SYNDRI]M/,”

Ich bin nackt,
unfihig und alle )
anderen werden es
merken.

Wie sich Impostoren
sehen & flhlen
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,,Das ist aber ein schones Kleid!*

,»Ach, das habe ich von H&M,
war total billig.”
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,Wahnsinn, sehe ich auf dem
Foto furchtbar aus!

,Du spinnst! Schau dich mal
an! Du siehst bombig aus!“
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,,lch liebe es, wie du
Geschichten erzahlst!*

,Mein Bruder kann das
doch viel besser!*
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,»Eure Wohnung ist so
geschmackvoll eingerichtet. Die
konnte man fir ein Wohnmagazin
fotografieren.”

,.Findest du? Ich weild nicht,
deine ist viel stylischer.
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,»Eure Tochter ist wahnsinnig
smart. Daflr, dass sie erst funfist,
weil sie ja unglaublich viel.”

,,Ja, stimmt. Aber von mir hat
sie das bestimmt nicht.”
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»Hey, lange nicht gesehen. Du
siehst ja super aus!

,»Ach Quatsch! Ich hab doch
totale Augenringe.”
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,DU bist ein hervorragender Koch.
Ich bin beeindruckt. Das schmeckt
wahnsinnig toll!*

,Findet ihr? Also ich finde, es
ist ein bisschen zu matschig. Und
das Fleisch ist auch nicht so, wie

ich das wollte.”
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Einsamkeit
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Einsamkeit
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Einsamkeit
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Selbsteinschatzung der Kompetenz

@  DUNNING-KRUGER-EFFEKT
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IMPOSTOR-SYNDROM @

Tatsachliche Kompetenz
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https://karrierebibel.de/dunning-kruger-effekt;
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